
 
 

หลักสูตรนวดหน้าเพื่อสุขภาพและความงาม 60 ชั่วโมง    
1. ชื่อหลักสูตร  
(ภาษาไทย)  หลักสูตรนวดหน้าเพื่อสุขภาพและความงาม      60 ชั่วโมง  
(ภาษาอังกฤษ)    Facial Massage for Health and Beauty            60      hours  
 
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและทักษะ ดังนี้ 
 1. มีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะเกี่ยวกับศาสตร์ของการบริการนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม รวมทั้ง

เทคนิคการใช้ผลิตภัณฑ์และเครื่องมือเพ่ือความงามในขอบเขตการให้บริการที่ก าหนด 
2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้อง และจรรยาบรรณ ตลอดจนเป็น                          

แบบอย่างที่ดีทางด้านสุขภาพ  
3. เพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพเป็นผู้ให้บริการนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม ในสถานประกอบการ  

เพ่ือสุขภาพได ้

3. โครงสร้างหลักสูตร 
          (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

4. ค าอธิบายหลักสูตร 

 ศึกษาเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ของใบหน้าและปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาพผิวหน้า  กฎหมายและจรรยาบรรณ             
การประกอบอาชีพ ความรู้พ้ืนฐานของการนวดหน้า ข้อห้าม ข้อควรระวัง ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ส าหรับการนวดหน้า 
การคัดกรองเบื้องต้นและการปฐมพยาบาล หลักการและเทคนิคของการนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม การนวด
หน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม และการฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพที่มีการให้บริการนวดหน้าเพ่ือ
สุขภาพและความงามที่ได้รับการอนุญาตหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ   

5. เนื้อหาของหลักสูตร 
          (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

6. การจัดเวลาและตารางสอน 
ให้เป็นไปตามหน่วยงานที่ขอรับรองหลักสูตรก าหนด และเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง 

7. จ านวนชั่วโมงที่เรียนตลอดหลักสูตร  60 ชั่วโมง 

8. คุณสมบัติผู้เรียน ต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 
1. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปี 
2. ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ 
3. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

9. คุณสมบัติวิทยากรผู้สอน  
        (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 
 
 



 
 

 
 
10. เกณฑก์ารประเมินผล 

1. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และภาคปฏิบัติ      

ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า 20 ราย  

11. วิธีการประเมินผล 
1. การทดสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม 
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